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Wiadomo, ze dbanie o sSrodowisko najlepiej jest zaczg¢ od samego siebie. Dzieki
zmianie nawykéw konsumpcyjnych mozemy dotozy¢ cegietke do odbudowy
réwnowagi klimatycznej Ziemi. Dzieki recyklingowi, a przede wszystkim poprzez
kupowanie mozliwie jak najwiekszej liczby produktéw w szklanych lub
wielorazowych pojemnikach, zmniejszamy liczbe odpadéw, ktére szkodzg zaréwno
klimatowi, jak i faunie i florze Ziemi.

W celu zmniejszenia zuzycia energii nalezy wytgczac¢ Swiatta, gdy nie sg one
potrzebne, a takze wszelkie urzadzenia, jak np. komputery czy telewizory.

W trosce o naszg planete mozna takze starac sie ogrzewa¢ dom w sposéb bardziej
odpowiedzialny, czyli poprzez obnizanie termostatu o kilka stopni, a w lecie
ograniczanie uzycia klimatyzacji.

OSZCZEDZA) ENERGIE ELEKTRYCZNA W DOMU | W PRACY

* Korzystaj z tzw. zielonej energii z przyjaznych dla klimatu odnawialnych Zrédet.

* Wytgczaj lampy oraz urzgdzenia z ktérych nie korzystasz. Dopasuj moc
oswietlenia do potrzeb. Korzystaj z naturalnego $Swiatta, tak ustaw biurko czy
fotel do czytania by w ciggu dnia korzystac ze Swiatta stonecznego. Pomalu;j
sciany jasnymi farbami, ktére odbijajg swiatto.

* Kupujagc urzadzenia wybieraj te energooszczedne, wysokiej klasy
energetycznej, z wytgcznikami zegarowymi, z termostatami.

* Pralke i zmywarke wtaczaj tylko gdy sg petne (oszczedzisz wode i energie).
Obniz nieco temperature prania. ROwno i starannie rozwieszaj pranie, a
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bedziesz miat mniej prasowania. Nie uzywaj suszarek bebnowych.

* Regularnie rozmrazaj lodéwke, przed wiozeniem jedzenia do lodéwki ostudz je.
Ustaw lodéwke z daleka od zrédet ciepta. Nie ustawiaj lodéwki na najwyzsze
chtodzenie.

* Nie przegrzewaj mieszkania, przykrec¢ termostat. Odpowiednio ocieplony
budynek pozwala zaoszczedzi¢ na opale i redukuje znaczng utrate ciepta,
ograniczajgc emisje dwutlenku wegla. Regularne odpowietrzaj kaloryfery i
czys¢ otwory wentylacyjne.

* Gotuj potrawy pod przykrywka. Kiedy robisz sobie cos cieptego do picia gotuj
tylko tyle wody, ile potrzebujesz.

* Nie zostawiaj urzadzen wtgczonych na stand-by. Nie zostawiaj w kontakcie
tadowarki do telefonu (laptopa, golarki, akumulatorkéw itp.).

®* Gdy wychodzisz z domu lub biura upewnij sie, czy wszystkie urzgdzenia sg
wytaczone. Wytgczaj monitor komputera gdy nie korzystasz z niego dtuzej niz
po6t godziny, wprowadz komputer w stan hibernacji lub wytgcz go.

®* Zamiast z klimatyzacji korzystaj z wentylatora.

OSZCZEDZAJ PAPIER

* Nie drukuj niepotrzebnych rzeczy. Przechowuj dokumenty w wersji
elektronicznej zamiast papierowej. Drukuj dwustronnie. Wykorzystuj papier
zadrukowany jednostronnie do wydrukdéw roboczych lub notatek.

®* Wybieraj papier makulaturowy, jego produkcja pochtania ok. 70% mniej energii
niz produkcja zwyktego papieru, a dodatkowo oszczedzasz lasy.

* Korzystaj z papieru toaletowego i recznikéw z makulatury.

* Zbieraj makulature.

0SZCZEDZAJ WODE

* Pamietaj, ze oszczednos¢ wody to takze oszczednos¢ energii, ktéra w Polsce
wcigz w wiekszosci pochodzi ze spalania wegla.

* Zakrecaj kran kiedy myjesz zeby, bierz prysznic zamiast kapieli - oszczedzisz
wode i energie potrzebna na jej podgrzanie. Napraw kapigce krany. Na kranie
zamontuj perlator, by zmniejszy¢ zuzycie wody. Zainstaluj wodomierz, on
skutecznie motywuje do oszczedzania.

® Pralke i zmywarke wtgczaj tylko gdy sg petne (oszczedzisz wode i energie).
Przy niepetnej pralce wybieraj oszczedny program prania.

* Jesli korzystasz z bojlera, ustaw go tak aby podgrzewat wode tylko wtedy gdy z



niej faktycznie korzystasz (np. rano i wieczorem).

Jesli masz ogréd, podlewaj go péZnym wieczorem lub wczesnie rano gdy jest
chtodniej. Dzieki temu parowanie nie bedzie tak intensywne, a rosliny wchiong
wiecej wody. Rzadziej kos trawnik, wyzsza trawa ma dtuzsze korzenie i zacienia
glebe a dzieki czemu chroni glebe przed utratg wilgoci.

Zatoz ogréd deszczowy. Rozszczelnij powierzchnie tam gdzie sie da, tak by
woda mogta wsigkac zamiast odptywac.

Jesli masz ogréd, podlewaj go péZnym wieczorem lub wczesnie rano gdy jest
chtodniej. Dzieki temu parowanie nie bedzie tak intensywne, a rosliny wchiong
wiecej wody. Rzadziej kos trawnik, wyzsza trawa ma dtuzsze korzenie i zacienia
glebe a dzieki czemu chroni glebe przed utrata wilgoci.

WYBIERA]) TRANSPORT PRZYJAZNY SRODOWISKU

Zrezygnuj z lotéw samolotem. Samoloty emitujg duze ilosci CO2 do atmosfery,
komunikacja lotnicza stanowi najszybciej rosngce zrédto emisji CO2.

W miescie staraj sie poruszac pieszo lub rowerem, a nie samochodem, jest to
zdrowsze i bardziej ekonomiczne. Korzystaj z transportu publicznego.

Jezdzgc samochodem do pracy staraj sie zabiera¢ rowniez inne osoby. Powadz
auto w sposob ekologiczny (ecodriving). Zdejmij z samochodu bagaznik, jesli z
niego nie korzystasz, dzieki temu zaoszczedzisz paliwo.

SWIADOMIE ROB ZAKUPY

Nie daj sie nabrac¢ na greenwashing. Pisz do producentdéw, oczekuj zmian od
nich. Nie daj sie wepchna¢ w prywatyzacje winy.

Kupuj mnie;j.

Wybieraj produkty lokalne i sezonowe, dzieki temu ograniczysz energochtonny
transport.

Jedz mniej miesa lub zostah wegetarianinem/weganinem. Produkcja miesa
wigze sie z intensywng emisjg CO2 i metanu.

Wybieraj produkty rolnictwa ekologicznego.

Kupuj tylko to, co jest ci naprawde potrzebne. Nie marnuj jedzenia. Kupuj tylko
tyle, ile naprawde potrzebujesz.

Unikaj produktéw jednorazowych, wybieraj produkty trwate i wysokiej jakosci,
tak aby stuzyty ci jak najdtuzej.

Dziel sie z innymi: wymieniaj sie ksigzkami, czasopismami, zabawkami, uméw
sie z przyjaciétmi by na zmiane kupowac czasopisma, sprzet typu kosiarka,



wiertarka itp. kupuj ,,na spéte” ze znajomymi. Niepotrzebne lecz dobre rzeczy
oddaj innym (ubrania, ksigzki, zabawki, meble itp.).

CHRON PRZYRODE

®* Przyroda nie tylko jest magazynem wegla, ale tez chroni nas przed skutkami
zmian klimatu. Chron lasy, mokradta, enklawy dzikiej przyrody, zieleh w
miastach.

®* Wspieraj rolnictwo ekologiczne.

* Dbaj o bior6znorodnos¢, cho¢by na swoim balkonie lub w ogrédku.

* Sadz, a przede wszystkim dbaj o stare drzewa.
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18.03.2026
Wojskowe Centrum Rekrutacji w Siedlcach zacheca...
Wojskowe Centrum Rekrutacji w Siedlcach zacheca do udziatu w szkoleniach WOT!

Osoby zainteresowane...
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Nawet 6500 zt na lokalnhe dziatania spoteczne -...

Nawet 6500 zt na lokalne dziatania spoteczne - rusza konkurs
#MazowieckaAktywacja2026! Masz pomyst...



https://kosowlacki.pl/news/wojskowe-centrum-rekrutacji-w-siedlcach-zacheca-do-udzialu-w-szkoleniach-wot
https://kosowlacki.pl/news/nawet-6500-zl-na-lokalne-dzialania-spoleczne-rusza-konkurs-mazowieckaaktywacja2026

Wazny komunikat
Dotacje
16.03.2026
Nabory wnioské4w w ramach programu EFRROW
Informujemy, ze Stowarzyszenie ,Lokalna Grupa Dziatania - Tygiel Doliny Bugu”

ogtosito nbory...
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YZIEN SOLTYSA!

DZIS, IMARCA W j=

11.03.2026
Zyczenia z okazji Dnia Sottysa
Zyczenia z okazji Dnia Sottysa Dzi$, 11 marca, obchodzimy Dzieh Sottysa! Z tej

okazji wszystkim...
éARiM R BIURO POWIATOWE ARIMR

e e MAZOWIECKT OSRODEK DORADZTWA ROLNICZEGD
w Sokolowie Podlaskim

serdacinia zapraszalg na szkoleni w ralresie:

4 Platnadcl bezpodrednie, Kampania 2026, 1RZ,

& Rdine formy prowadzenia ewidencli preypchoddw
| rezchodaw w gospodarstwia rolmym,

23.03.2026 godz. 10:00
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Kosowle Lackim

ul. Soneczna 4,
08-330 Kosdw Lacki
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Wazny komunikat

Komunikat

09.03.2026

Szkolenie dotyczgce ptatnosci bezposrednich -...

XXl Ogdlnokrajowy Konkurs

Bezpieczne
Gospodarstwo Rolne

Termin zglaszania gospodarstw uplywa
30 kwletnla 2026 .

11.03.2026
BGR 2026
XXIII Ogélnokrajowy Konkurs Bezpieczne Gospodarstwo Rolne Prezes Kasy

Rolniczego Ubezpieczenia...

®* Pobierz

® Drukuj
®* Share
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