Warsztaty dietetyczne

Warsztaty dietetyczne

15.03.2024

Zapraszamy senioréw z terenu Gminy Kosdw Lacki na warsztaty dietetyczne.

Warszaty odbeda sie 11 kwietnia 2024 r., w Miejsko - Gminnym Os$rodku
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Kultury w Kosome Lacklm Spotkanle rozpocznle S|eo godz 15.00

\
@ Omodwienie zasad zdrowego zywienia wedtug najnowszych norm

'. Przedstawienie zasad komponowania positkow, ktore dajg na dtugo
uczucie sytosci i zapobiegaja rozwojowi nadwagi, otytosci i chorob
metabolicznych

. Zero Waste w codziennym zyciu seniora

; . Omodwienie badan jakie warto wykonac¢ w zaleznosci od wieku

. Przedstawienie planu suplementacji dostosowanego do wieku
\
® Wykonanie uczestnikom analizy sktadu ciata w celu sprawdzenia

ilosci tkanki ttuszczowej, masy miesniowej, zawartosci sktadnikow

mineralnych. Ocena ryzyka rozwoju cukrzycy typu I, nadcisnienia

tetniczego oraz osteoporozy

Organizowane wydarzenie skierowane jest do senioréw z 16 gmin woj. mazowieckiego
nalezqcych do Stowarzyszema Lokalna Grupa Dziatania - nglel Doliny Bugu”
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