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L egioneloza to choroba zaka?na, przebiegaj?ca pod postaci ?:

- choroba legionistéw — posta? p?ucna, ngjcz??cig] rozpoznawania, z objawami zapalenia p2uc o ci??kim
przebiegu, cz?sto z towarzysz?cymi objawami uszkodzenia wielu narz?déw. Przy ci??kim stanie ogolnym
obserwuje si?: podwy?szon? ciep?ot? cia?a, suchy kaszel, zaburzenia oddychania, zaburzenia ze strony
uk?adu pokarmowego, zaburzenia ?wiadomo?ci. W 10-20% choroba mo?e zako?czy? si? zgonem
pacjenta.

- gor?czka Pontiac — posta? pozap?ucna, 7agodna, z objawami grypopodobnymi: wzrost ciep?oty cia?a,
bdle g?owy, bdle mi??niowe, zaka?enie gornych drog oddechowych. Wyzdrowienie nast?puje samoistnie
w ci?gu kilku dni, a ?miertelno?? 0%

- posta? pozap?ucna ci??ka — choroba przebiega z zaka?eniem uog6lnionym, ktéremu mo?e towarzyszy?
sepsa lub zespdl rozsiang] zakrzepicy wewn?trz naczyniowej. Ta posta? choroby dotyka g?ownie
pacjentéw szpitalnych np. w trakcie immunosupresji. ?miertelno?? w tej postaci choroby wynosi 20-20%.
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?rod?em zaka?enia jest aerozol wodno-powietrzny wytwarzany przez urz?dzenia sanitarne typu wanny,
umywalki, prysznice, a tak?e fontanny, kurtyny wodne, klimatyzacja. Choroba nie przenosi si? z
cz?owieka na cz?owieka.

Okreswyl?gania zale?y od postaci choroby i wynos dla postaci p?ucnej 5-6 dni,
w przypadkach kra?cowych 2-18 dni, a u 0sdb z obni?on? odporno?ci? nawet do 3 tygodni.

W otoczeniu cz?owieka bakterie Legionella rozwijg? si? w sieci wodoci?gowe i instalacjach wody
zimngj i ciep?g, w zbiornikach i wodnych urz?dzeniach ch?odniczych

I klimatyzacyjnych, a tak?e w podgrzewaczach wody. Wzrost wyst?powania notuje si? zw?aszcza w
przewodach i urz?dzeniach zawiera?cych osad denny i rdz?.

Jak zatem unikn?? zaka?enia?

Legionella ngjlepig si? rozwijaw wodzie o temperaturze pomi?dzy 25 a 45 stopni C, ale gdy temperatura
wody osi?ga 55 stopni C, ?yje oko?0 20 minut, przy 60 stopniach C - ju? tylko 2 minuty, a przy
temperaturze oko?o 70 stopni C — ginie. Dlatego nale?y utrzyma? w punktach wyp?ywu wody z kranu
temperatury wody o warto?ci co nggmnigj 55 stopni C.

W przypadku podgrzewaczy wody nale?y zapewni?i utrzyma? w nim temperatury wody
0 warto?ci co ngimnig 60 stopni C. Podgrzewacz wody po d?u?szym okresie nieu?ytkowania powinien
by? opré?niony z wody i poddany zabiegom czyszczenia.

Wskazane jest systematyczne p?ukanie wewn?trznych systemow wodoci?gowych wody ciep?g, tak
d?ugo a? woda wyp?ywaj ?ca z punktu jej wyp?ywu osi ?gnie maksymaln? temperatur?.

W przypadku niekorzystania z wody w obiekcie spowodowanej np. d?u?sz? nieobecno?ci?, aby unikn??
zaka?enia nale?y spuszcza? przez kilka minut gor?c? wod? we wszystkich kranach
I prysznicach, po uprzednim zdemontowaniu napowietrzaczy, perlatorow i suchawek prysznicowych.

Maj?c na uwadze zbli?g?ce si? rozpocz?cie nowego roku szkolnego 2023/2024 zwracamy szczegoln?
uwag? zarz?dcdéw obiektow np. internatdéw, burs do podj?cia dzia?a? i odpowiedniego przygotowania
instalacji na przyj?cie osdb w nowym roku szkol nym/akademickim.
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