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Dotyczy: rozpowszechnienia informacji o realizacji , Programu polityki zdrowotnej
w zakresie profilaktyki zaburze? depresyjnych dla dzieci i m?odzie?y z wojewddztwa
mazowieckiego”
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Szanowni Pa?stwo!

Samorz?d Wojewoddztwa Mazowieckiego we wrze?niu 2022 roku wdro?y? do realizaciji
~Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburze? depresyjnych dla dzieci

i m?odzie?y z wojewddztwa mazowieckiego” na lata 2022-2024 (dalej Program), ktérego
g?6wnym celem jest identyfikacja podejrzenia zaburze? depresyjnych u minimum 0,2% dzieci i
m~?odzie?y w wieku od 12 do 21 roku ?ycia mieszkaj?cych w wojewodztwie mazowieckim w
latach 2022-2024. Projekt Programu otrzyma? pozytywn? opini? Prezesa Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikaciji.

Cele szczeg6?owe Programu obejmuj?:

1) skierowanie na sesje terapeutyczn? minimum 90% uczestnikdéw z pozytywnym wynikiem
badania przesiewowego w latach 2022-2024,

2) zwi?kszenie poziomu wiedzy z zakresu zaburze? depresyjnych u minimum 70%
uczestnikdéw edukacji zdrowotnej spo?rod | grupy docelowej w latach 2022-2024,

3) zwi?kszenie u minimum 70% uczestnikow szkole? spo?rdd Il grupy docelowej, tj. kadry
pedagogicznej, poziomu wiedzy z zakresu zaburze? depresyjnych w latach 2022-2024.

Program zak?ada przeprowadzenie badania przesiewowego w kierunku wykrycia depresiji, u
wszystkich uczestnikow, ktérzy spe?ni? okre?lone kryteria kwalifikacji. ?wiadczenia udzielane
b?d? dzieciom i m?odzie?y w wieku od 12 do 21 roku ?ycia. U 0s6b z pozytywnym wynikiem
badania planuje si? przeprowadzenie konsultacji ze specjalist?, sesji terapeutycznych
(maksymalnie 25 sesji) oraz podsumowanie terapii. Uczestnikom z negatywnym wynikiem
badania przesiewowego zaproponowany zostanie dobrowolny udzia? w edukacji zdrowotnej z
zakresu profilaktyki depresji.

Dodatkowo w ramach Programu realizowane s? dzia?ania szkoleniowe dla kadry
pedagogicznej z terenu wojewodztwa mazowieckiego. Uczestnikom szkole? przekazywane s?
informacje dotycz?ce m.in. specyfiki zaburze? depresyjnych, stresu w szkole zaréwno podczas
nauczania stacjonarnego jak i zdalnego wyst?puj?cego w?rdd dzieci i m?odzie?y, skuteczno?ci
odpowiednio wcze?nie podj?tego leczenia depresji. W ramach edukacji omoéwiono tak?e
kwestie reagowania i mo?liwo?ci pomocy uczniom, u ktérych zaobserwowane zostan?
niepokoj?ce zachowania.

Udzia? w Programie dla uczestnikow jest ca?kowicie bezp?atny, poniewa? finansowany jest w
ca?0?ci z bud?etu wojewoddztwa mazowieckiego.

Realizacj? Programu powierzono 9 podmiotom, natomiast szczeg6?owe informacje dot.
zapiséw, godzin i miejsc udzielania ?wiadcze?, dost?pne s? pod linkiem:
https://zdrowemazowsze.mazovia.pl/dzialania-z-zakresu-zdrowia-publicznego/programy-polityki-
zdrowotnej/profilaktyka-zaburzen-depresyjnych-wsrod-dzieci-i-mlodziezy.

Depresja jest aktualnie najcz??ciej wyst?puj?c? chorob? psychiczn?, a zaburzenia depresyjne
cz?sto zaczynaj? si? ju? w bardzo m?odym wieku. Natomiast g?6wnym problemem jest niska
rozpoznawalno?? tej choroby, wysoki odsetek pacjentdéw nieleczonych oraz mnogo?? strat
zwi?zanych z chorowaniem na depres;j?.
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