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WYSOKIE TEMPERATURY

ZADBAIMY O RETPIECTERSTWO /

EW0JE | INNYCH

Apel Burmistrza Miasta i Gminy Koséw Lacki do mieszkancéw

W zwigzku z utrzymujacymi sie wysokimi temperaturami oraz zwiekszonym
zagrozeniem pozarowym prosimy wszystkich mieszkancéw o zachowanie
szczegolnej ostroznosci i stosowanie sie do ponizszych zalecen. Dzieki

odpowiedzialnemu zachowaniu mozemy wspdlnie zadbac¢ o bezpieczehstwo
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ludzi, zwierzat i Srodowiska naturalnego.

Uwaga! Wysokie temperatury - zadbajmy o bezpieczehstwo swoje i innych

W zwigzku z prognozowanymi wysokimi temperaturami apelujemy do
mieszkancéw Miasta i Gminy Koséw Lacki o zachowanie szczegdlnej
ostroznosci. Upaty mogg stanowi¢ powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia,
a takze zwiekszajg ryzyko wystgpienia pozaréw. Szczegdlnie narazone sa

osoby starsze, dzieci, kobiety w cigzy oraz osoby przewlekle chore.

Prosimy o stosowanie sie do ponizszych zaleceh:

Zadbaj o swoje zdrowie

pij duzo wody i regularnie nawadniaj organizm,

unikaj przebywania na stohcu w godzinach od 11.00 do 17.00,

nos lekka, przewiewng odziez, nakrycie gtowy oraz stosuj kremy z filtrem UV,
ogranicz intensywny wysitek fizyczny w najgoretszej czesci dnia,

nie pozostawiaj dzieci, oséb starszych ani zwierzat w zaparkowanych
samochodach,

zwracaj uwage na osoby samotne, starsze i przewlekle chore - zapytaj,

czy nie potrzebujg pomocy.



Zachowaj szczegdblng ostroznosc ze wzgledu na zagrozenie pozarowe

Wysokie temperatury i dtugotrwaty brak opaddéw powodujg znaczny wzrost
zagrozenia pozarowego. Nawet niewielkie Zrédto ognia moze doprowadzi¢ do

powstania pozaru laséw, tgk, pdl uprawnych czy nieuzytkdw.

nie wypalaj traw i pozostatosci roslinnych - jest to niebezpieczne i
zabronione,

nie rozpalaj ognisk oraz grilli poza miejscami do tego wyznaczonymi,

nie wyrzucaj niedopatkéw papieroséw na pobocza drég, do laséow ani na
suche tereny,

nie pozostawiaj szklanych butelek i innych odpadéw na terenach zielonych
- mogq one przyczynic sie do powstania pozaru,

podczas prac polowych i gospodarczych zachowaj szczegdlng ostroznosc
przy korzystaniu z maszyn oraz urzgdzen mogacych powodowac iskrzenie,
w przypadku zauwazenia pozaru lub zadymienia natychmiast powiadom stuzby
ratunkowe, dzwonigc pod numer 112.

Korzystaj z terenéw rekreacyjnych w sposéb bezpieczny

Letni wypoczynek powinien by¢ przede wszystkim bezpieczny. Korzystajac z

parkow, placéw zabaw, boisk i innych terenéw rekreacyjnych:



pamietaj o regularnym nawadnianiu organizmu i réb przerwy w cieniu,
chroh dzieci przed nadmiernym nastonecznieniem,

przestrzegaj regulaminéw obowigzujgcych na terenach rekreacyjnych,
nie rozpalaj ognisk ani grilli w miejscach do tego nieprzeznaczonych.

Nie korzystaj z dzikich kapielisk

Apelujemy o korzystanie wytgcznie z wyznaczonych i odpowiednio
zabezpieczonych kapielisk. Kgpiel w miejscach niestrzezonych moze

stanowi¢ powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia.

nie wchodz do wody po spozyciu alkoholu,

nie skacz do wody w nieznanych miejscach,

nie pozostawiaj dzieci bez opieki w poblizu zbiornikéw wodnych,

wybieraj miejsca, w ktérych nad bezpieczenstwem wypoczywajgcych czuwajg
ratownicy.

Korzystaj z wody i energii elektrycznej w sposéb racjonalny

W okresie dtugotrwatych upatéw wzrasta zapotrzebowanie na wode oraz
energie elektryczng. Prosimy mieszkahncéw o ich rozsadne i oszczedne

wykorzystywanie:



ogranicz podlewanie trawnikéw i ogrodéw do godzin porannych lub wieczornych,
unikaj niepotrzebnego zuzycia wody do mycia pojazddw i napetniania

basendw w czasie najwiekszego zapotrzebowania,

korzystaj z urzgdzeh elektrycznych w sposdéb racjonalny i wytgczaj

sprzet, z ktérego nie korzystasz,

jesli uzywasz klimatyzacji, ustawiaj temperature zapewniajgcg komfort

przy jednoczesnym ograniczeniu zuzycia energii.

Zadbaj o bezpieczenstwo instalacji fotowoltaicznej

Wysokie temperatury oraz gwattowne zjawiska atmosferyczne mogg miec
wptyw na prace instalacji fotowoltaicznych. Wtascicielom takich

instalacji przypominamy, aby:

regularnie kontrolowali stan paneli, przewoddw i elementéw mocujgcych,
dbali o droznos¢ wentylacji falownika oraz nie zastaniali urzadzen,
sprawdzili stan zabezpieczen przeciwprzepieciowych,

po wystgpieniu silnych burz lub gradu skontrolowali instalacje pod katem
ewentualnych uszkodzen.

Pamietaj o zwierzetach



Zapewnij zwierzetom staty dostep do swiezej wody oraz mozliwosc
schronienia sie w cieniu. Nigdy nie pozostawiaj zwierzat w zamknietych

samochodach.

W przypadku wystapienia objawéw przegrzania organizmu lub zauwazenia
pozaru nie zwlekaj z wezwaniem pomocy. W sytuacjach zagrozenia zycia,

zdrowia lub mienia dzwon pod numer alarmowy 112.

Apelujemy do wszystkich mieszkahcéw Miasta i Gminy Koséw Lacki o
rozwage, odpowiedzialnos¢ i wzajemng troske. Przestrzeganie podstawowych
zasad bezpieczenstwa pozwoli ograniczy¢ skutki wysokich temperatur,

zapobiec pozarom oraz zapewnic¢ bezpieczny wypoczynek podczas letnich dni.

Bezpieczne lato to wspdlna odpowiedzialnos¢. Dbajmy o siebie, swoich

bliskich, sgsiadow oraz otaczajgcqg nas przyrode.



UWAGA!
WYSOKIE TEMPERATUR

ZADBAJMY O BEZPIECZENSTWO

ZADBAJ O SWOJE ZDROWIE

+ Pij duzo wody i regularnie
nawadniaj organizm.

&

* Unikaj przebywania na storicu
w godzinach 11.00-17.00.

« Nos lekka, przewiewng odziez,
nakrycie gtowy oraz stosuj

e kremy z filtrem UV.
» Ogranicz intensywny wysitek
fizyczny w najgoretszej
9 czesci dnia.

« Nie zostawiaj dzieci, 0séb
starszych ani zwierzat
w zaparkowanych samochodach.

Q
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+ Zwracaj uwage na osoby samotne,
starsze i przewlekle chore - zapytaj,

ZAGROZENIE POZAROWE
- BADZ OSTROZNY!

~ Nie wypalaj traw i pozostatosci roslinnych
- jest to niebezpieczne i zabronione.

- Nie rozpalaj ognisk oraz grilli poza
miejscami do tego wyznaczonymi.

- Nie wyrzucaj niedopatkéw papieroséw
na pobocza drég, do laséw ani na
suche tereny.

- Nie pozostawiaj szklanych butelek
i innych odpaddw na terenach
zielonych.

- Zachowaj astroznosé podczas prac
polowych i korzystania z maszyn

®
®
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BEZPIECZNIE NA TERENACH
REKREACYJNYCH

« Pamietaj o regularnym nawadnianiu
organizmu i réb przerwy w cieniu.

- Chron dzieci przed nadmiernym
nastonecznieniem.

« Przestrzegaj regulaminéw
obowigzujgcych na terenach
rekreacyjnych.

czy nie potrzebujg pomocy. 5 ! - Nie rozpalaj ognisk ani grilli
mogacych powodowac iskrzenie. w miejscach do tego
W przypadku zauwazenia pozaru nieprzeznaczonych.
\ i lub zadymienia - dzwon 112!

NIE KORZYSTAJ

Z DZIKICH KAPIELISK!

I3 —

- Korzystaj tylko z wyznaczonych
i strzezonych kapielisk.

+ Nie wchodz do wody po
spozyciu alkoholu.

« Nie skacz do wody w nieznanych
miejscach.

« Nie pozostawiaj dzieci bez opieki
w poblizu zbiornikéw wodnych.

®

. - Nad bezpieczenstwem czuwaja
ratownicy - wybieraj bezpieczne
miejsca.

.

KORZYSTAJ Z WODY | ENERGII
W SPOSOB RACJONALNY

Ogranicz podlewanie trawnikéw
i ogrodéw do godzin porannych
lub wieczornych.

Unikaj niepotrzebnego zuzycia wody
do mycia pojazdéw i napetniania
basendw w czasie najwiekszego
zapotrzebowania.

Korzystaj z urzadzen elektrycznych
w spos6b racjonalny i wytgczaj
sprzet, z ktérego nie korzystasz.

Jesli uzywasz klimatyzacji, ustawiaj
temperature zapewniajaca komfort,
ale ograniczajgcq zuzycie energii.

ZABEZPIECZ INSTALACJE

FOTOWOLTAICZNA

Regularnie kontroluj stan paneli,
przewodow i elementéw mocujacych.

Dbaj o droznos¢ wentylacji falownika
oraz nie zastaniaj urzadzen.

o Sprawd? stan zabezpieczen
przeciwprzepieciowych.

Po burzach i silnych wiatrach

skontroluj instalacje pod katem

ewentualnych uszkodzer.
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o PAMIETAJ O ZWIERZETACH
Zapewnij zwierzetom staty dostep
do swiezej wody oraz mozliwos¢
schronienia sie w cieniu.
Nigdy nie zostawiaj zwierzat
w zamknietych samochodach!
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W SYTUACJI ZAGROZENIA

W razie potrzeby dzwon
pod numer alarmowy

C 112

Twoje zgtoszenie moze
uratowac zycie i mienie!

BADZMY ODPOWIEDZIALNI!
Dbajmy o siebie, swoich bliskich,
sgsiadow oraz otaczajgca nas
przyrode.
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