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Bezpieczne ferie zimowe 2026
Ferie zimowe to czas wypoczynku, zabawy i aktywności na świeżym powietrzu. Aby 
były one radosne i wolne od niebezpiecznych zdarzeń, Urząd Miasta i Gminy Kosów 
Lacki apeluje do dzieci, młodzieży oraz dorosłych o zachowanie szczególnej 
ostrożności i przestrzeganie podstawowych zasad bezpieczeństwa.

Bezpieczeństwo podczas zabaw zimowych

Korzystajmy wyłącznie z bezpiecznych i dozwolonych miejsc do jazdy na 
sankach, nartach czy snowboardzie.

Unikajmy zabaw w pobliżu dróg, torów kolejowych oraz zbiorników wodnych.
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Nie wchodźmy na zamarznięte jeziora, rzeki i stawy – lód może być cienki i 
niebezpieczny.

Pamiętajmy o odpowiednim ubiorze, dostosowanym do warunków pogodowych.

Bezpieczeństwo na drodze

Zachowujmy ostrożność jako piesi i kierowcy – zimowe warunki znacznie 
wydłużają drogę hamowania.

Dzieci powinny nosić elementy odblaskowe, które poprawiają ich widoczność 
po zmroku.

Przypominamy o obowiązku zapinania pasów bezpieczeństwa oraz 
przewożenia dzieci w fotelikach ochronnych.

Bezpieczeństwo w domu

Dzieci spędzające ferie w domu nie powinny pozostawać bez opieki osób 
dorosłych.

Uczulamy na ostrożność podczas korzystania z urządzeń elektrycznych i 
grzewczych.

Warto przypomnieć dzieciom, aby nie wpuszczały do domu osób nieznajomych.

Odpoczynek z rozwagą

Korzystajmy z zajęć i wydarzeń organizowanych przez lokalne instytucje 
kultury i sportu.



Dbajmy o zdrowie – odpowiedni sen, posiłki i aktywność fizyczna wpływają na 
nasze samopoczucie.

W razie zagrożenia pamiętajmy o numerach alarmowych: 112, 997, 998, 999.

Urząd Miasta i Gminy Kosów Lacki życzy wszystkim mieszkańcom bezpiecznych, 
spokojnych i udanych ferii zimowych 2026. Niech ten czas będzie okazją do 



wypoczynku, radości i wspólnego spędzania czasu w gronie rodziny i przyjaciół.
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