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Podstawowa wiedza
Powietrze
Powietrze wokół nas to mieszanina gazów. Przede wszystkim azotu i tlenu. Kiedy 
powietrze jest suche i czyste, składa się w 78 proc. z azotu, a w 21 proc. z tlenu. 
Pozostała część, czyli 1 proc., to różne substancje: argon, dwutlenek węgla i inne 
gazy. Jednak w przyrodzie rzadko spotyka się idealnie suche i czyste powietrze. Jego 
skład zmienia się w zależności od miejsca, w którym się znajdujemy, i od pogody. W 
pochmurne dni powietrze może zawierać do 4 proc. pary wodnej. Czasem jest jej tak 
dużo, że tworzy mgłę, którą możemy zobaczyć.

Oddychając, pobieramy z powietrza tlen, który jest potrzebny do życia. Wdychamy 
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jednak również wszystkie inne substancje zawarte w powietrzu. Jeśli powietrze jest 
czyste i ma odpowiednią zawartość tlenu, wdychanie dodatkowych gazów, np. 
znacznej ilości azotu, nie ma niekorzystnego wpływu na nasze zdrowie. Przeciwnie. 
Azot jest potrzebny, bo dzięki niemu tlenu w powietrzu nie jest za dużo. Dla ludzi i 
zwierząt zbyt duża ilość tlenu w powietrzu może być szkodliwa. Zdrowe powietrze to 
takie, w którym między poszczególnymi składnikami utrzymują się odpowiednie 
proporcje.
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