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KONKURS KULINARNY „ZUPA – w oparciu o produkty z pola, lasu i wody” 

Masz sprawdzony przepis na wyjątkową zupę? Lubisz gotować i promować lokalne 
smaki? Zapraszamy do udziału w konkursie kulinarnym, który odbędzie się podczas 
pikniku charytatywnego „Razem dla Poli!”.

Eliminacje konkursu: 4 lipca 2026 r., godz. 16:00

Plac OSM w Kosowie Lackim
ul. Wiejska 4, 08-330 Kosów Lacki

Tematem konkursu jest przygotowanie zupy w oparciu o produkty pochodzące z 
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pola, lasu i wody. To doskonała okazja, aby zaprezentować swoje kulinarne 
umiejętności, kreatywność oraz bogactwo lokalnych produktów.
Nagroda główna? Awans do etapu powiatowego!
Autorzy trzech najwyżej ocenionych zup będą reprezentować Gminę Kosów Lacki 
podczas Powiatowego Konkursu Kulinarnego, który odbędzie się 23 sierpnia 2026 r. 
w Sabniach, w trakcie Dożynek Powiatowych.

Zgłoszenia przyjmowane są do 30 czerwca 2026 r.
Karty zgłoszeniowe należy składać w Miejsko-Gminnym Ośrodku Kultury w Kosowie 
Lackim.

Regulamin konkursu oraz karta zgłoszeniowa dostępne są w załącznikach.

Serdecznie zachęcamy do udziału wszystkich miłośników gotowania! Pokażcie swój 
smak natury, podzielcie się swoimi kulinarnymi pomysłami i zawalczcie o miejsce w 



gronie reprezentantów naszej gminy na konkursie powiatowym! 
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